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काश! आशशयाना शिरने की आवाज सुनकर कोई
पहंुचता तो बच सकती थी मासूमो ंकी जान
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अगि आबादी के बीच के समीप घायल
ओमपाल का मकान होता तो उसकी तीन
मासूम बेवियो् की जान बच सकती थी।
क्यो्वक वजस जगह पि यह हादसा हुआ है। उस
जगह बाहिी क््ेत्् मे् खेतो् के नजदीक है औि
खेतो् के पानी ने मकान के चािो् तिफ से घेिा
हुआ था। यहां पि वकस िक्त हादसा हुआ।
वकसी को जानकािी नही्। सुबह साढे पांच बजे
आसपास के लोग िहां से गुजिते तो कमिे की
छत वगिी हुई वदखी औि मलबे् से कहिाने की
आिाज आई। उसके बाद ही अन्य लोगो् को
बुलाकि मलबे के नीचे दबे लोगो् को वनकाला
गया। पहले मलबे से उन लोगो् को वनकाला
गया। वजनकी आिाजे आ िही थी। बाद मे्
मृतक तीनो् बेवियो् को मलबे् से वनकाला गया।
माना जा िहा है यह हादसा वजस िक्त मलबे
से वनकाला गया है। उससे कई घंिे पहले हुआ
होगा। चूंवक िात भि कभी हलकी तो कभी तेज
बाविश चल िही थी। वजस िजह से वकसी भी

व्यल्कत ने मकान की छत वगिने की आिाज
नही् सुनी। अगि आिाज सुनी होती तो मलबे
मे् दबे लोगो् की जान बचाई जा सकती थी।
वफलहाल तीन बेवियो् की मौत हो चुकी है औि
ओमपाल ि उसकी पत्नी अवनता तथा बेिा
ध््ूि वजंदगी ि मौत से जुझ िहा है। तीनो्
िोहतक पीजीआई मे् उपचािाधीन है। 

सुबह का सूरज नहीं देि पाएगी भारती
पहली क्लास मे् पढ्ने िाली भािती ि उसकी
दो बहन वनशा(तीसिी क्लास) ि अंवशका(8
िी् क्लास) ने सपने म्े भी नही् सो्चा होगा वक
िे कल का सुबह नही् देख पाएगी। पड्ौवसयो्
के मुतावबक शाम को पूिा पवििाि खाना खाने
के बाद सो गया। तीनो् बेवियां अपने माता ि

वपता के पास सो िही थी। अचानक यह हादसा
हो गया औि तीनो् बेवियो् की जान चली गई।
वशक््क िामपाल ने बताया वक तीनो् बेवियां
पढाई मे् जबिदस्् होवशयाि थी। हालांवक
भािती पहली क्लास मे् थी औि अंवशका
आठिी् क्लास मे् होने की िजह से दूसिे स्कूल
मे् पढाई कि िही थी।

दहलीज पर पहुंचा पानी,दरकने लगे आखियाने
सागवान व दांग मंे जलभराव से संथिखत बनी
भयानक, सैकडंो गंंामीणों ने खकया पलायन

तोशाम। तोशाम कंंतें ंके गावं सागवान, दांग कला तथा दांग खुदंद मे ंजलभिाव होन ेसे
सकैडंो लोगो ं ने गावं से पलायन
कि बलया ह ै वही ं गावं मे ं खाली
हएु उनक ेमकान पि भी पानी से
खतिा मंडिा िहा है। उकलंखेनीय
ह ैबक बपछल ेकिीिन एक महीने
स ेगावं सागवान, दागं कला तथा
दागं खदुंद मे ं जलभिाव होने से
गंंामीणों का जनजीवन असंं
वयंसं ंहो गया था बजसस ेगंंामीणो ंको अनके तिह की पिशेाबनयो ंका सामना किना
पडंा। इतना ही नही ंिलकंक खतेो ंमे ं बकसानो ंकी फसल तो ििांदद हईु ही साथ ही
पशपुालको ंक ेपश ुभी चाि ेक ेबलए तिस गए औि लाखो ंरपंए कीमत की गाय तथा
भैसं पानी क ेिीच ही बदन िात खडंी िही। ऐस ेमे ंपशपुालको ंको अपन ेसाथ मे ंपशओुं
को भी गावं स ेिाहि भजेना पडंा। यह लथंथबत बदन पंबंतबदन बिगडतंी ही जा िही है
कयंोबंक गावं मंे पंबंतबदन पानी का संिं घटन ेकी िजाय िढंता ही जा िहा ह ैऔि
हालात िकेाि ूहोत ेनजि आ िह ेहंै। बजसस ेसैकडंो लोग गांव छोडकंि दसूिी जगह
पलायन कि चकु ेहै ंऔि गावं मे ं लथंथत उनक ेसनुसान मकान बपछल ेकिीिन 1
महीन ेस ेपानी क ेिीच खडं ेहै ंबजसस ेपानी मकानो ंकी नीवं तक पहुचं चकुा ह ैऔि
अि मकानो ंक ेबगिन ेका भी खतिा िन चकुा ह।ै इन पबिलथंथबतयो ंमे ंयह गावं पिूी
तिह से ििंाददी की कगाि पि पहंुच चुक ेहंै।

भिवानी। हादसे की गवाही देते पतंथिों पि लगे खून व खून से सने कपडंे व वह कमिा रिसकी छत रगिने
से तीन की मौत व तीन िखंमी हुए थे। फोटो:हभििूिम

दीवार खिसकी तो खिसक गई
तीन मासूमों की खजंदखगया

घायल ओमपाल मजदूरी करके पररवार का
पालन व पोषण करता था। रनहायत गरीब होने
की वजह से उसके रसर पर छत नहीं थी और
न ही उसके पास खुल का कोई पंलाट आरद
था।रजसके चलते वह गांव के एक वंयकंतत का
खेतों के पास बने रकराए के मकान में रहता
था। बाररश के चलते खेतों का पानी उतरकर
गांव के बाहरी कॉलोरनयों मंे पहुंच गया था।
रजस मकान में यह हादसा हुआ है उस मकान
के चारों तरफ भी पानी ने घेरा डाला हुआ था।

फसलो् को बचाने के फेि िे् डूबोई जा िही है रिहायशी कॉलोरनयां
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ये कैसी विडम्बना है, विहायशी
कॉलोवनयो् से ज्यादा कीमती फसले्
लग िही है। ऐसा ही चहुंओि देखने
को वमल िहा है। लोग अपने खेतो्
की फसलो् को बचाने के वलए
विहायशी कॉलोवनयो् को पानी मे्
डूबो िहे है। उनकी सो्च है वक उनके
खेतो् की फसल बच जाए। बाकी
वकसी का नुकसान हो। उनको
इसका कोई लेना ि देना नही् है।
विहायशी कॉलोवनयां बाविश के पानी
से नही् डूब िही,बल्कक खेतो् का
पानी गांिो् की तिफ आने की िजह

से यह नुकसान हो िहा है। एक
वकसान अपनी फसल को बचाने के
वलए दूसिे के खेत की मे्ड को तोड्
िहा है। वजससे पानी बह कि अगले

रिहायशी कॉलोनी में पानी घुसने के बाद
कमिों के अंदि घुसा पानी का दृशंय।

दहलीज पर पहंुचा पानी
कई गांवों के साथ लगते खेतों में भी
फसलों की बिजाई की हुई है। िाबिश
तेज हुई तो बकसानों ने अपनी
फसलों को िचाने के बलए पानी एक
दूसिे के खेत में उतािना आिंभ कि
बदया। बजस वजह से पानी अि खेतों
में नहीं है,िलंकक अि बिहायशी
कॉलोनी में दसंंक दे चुका है।
बिहायशी कॉलोबनयों में पानी ने घेिा
ही डाल बदया है। यहां तक बक कई
गांवों मंे घिों मंे पानी घुसने लगा।
नतीजन मकानों के बगिने का
बसलबसला भी शुरं हो गया है। अगि
अभी चेत नहीं बकया तो अनेक
जगहों पि गांव कबलंगा जैसे हादसे
हो सकते है। 



िे पानी से अररक पौरंंषक फंिेवडंा
वाटि, वह पानी होता है, रिसमें

कई तिह के पंंाकृरतक या कृरंंतम फंिेवि
रमिाए िाते हैं। आमतौि पि इसमें िि,
िड़ी-बूरटयां, मसािे या रमिास बढ़ाने वािे
ततंव िैसे शहि या कृरंंतम संवीटनि रमिाते
हैं। इसकी िो विहें होती हैं। एक तो पानी में
पंंाकृरतक ततंवों की मातंंा बढ़ाने के रिए औि
िूसिा, संवाि बढ़ाने के रिए तारक कम पंयास
िगने पि भी हम इसे पी सकें औि अपने
शिीि को हाइडंंेट िख सकें। हेलंिी, हाइडंंेटेड
औि एनिंंेरटक िहने के रिए हमें रिन में कम
से कम 8 से 10 रगिास पानी िोि पीना
चारहए। िेरकन कई िोगों को सािा पानी पीने
में रंरच नहीं होती। इसरिए वे िरंित से कम
पानी पीते हैं, उनके रिए फंिेवडंा वाटि
अचंछा रवकलंप है, िेरकन इस बात का धंयान
िखना चारहए रक यह फंिेवडंा वाटि घि का
बना हुआ हो। यूं तो बाहि का भी अचंछा होता
है, िेरकन बाहि के फंिेवडंा वाटि में कई बाि
कृरंंतम ततंव रमिा िेने से वो िायिे की िगह
नुकसान पहुंचाता है। 
फ्लेवड्म वाटि के प््काि: फंिेवडंा वाटि कई
तिह के होते हैं। पहिा, नेचुिि फंिेवडंा वाटि
रिसमें तािे िि, खीिा, नीबू, पुिीना औि
तुिसी िैसी हबंाि रमिाई िाती हैं। िूसिा,
इनंफंयूजंड वाटि होता है, यह भी पंंाकृरतक
तिीके से तैयाि रकया िाता है, िेरकन इसमें
िि औि िड़ी बूरटयों को पानी में कुछ घंटे
तक ही रभगोया िाता है। तीसिी तिह का
फंिेवडंा वाटि बािाि में रमिने वािा बोति

बंि फंिेवडंा वाटि होता है, यह िेडी टू रंंडंक
होता है। इसमें संवाि बढ़ाने के रिए कृरंंतम या
पंंाकृरतक फंिेवसंा औि संवीटनि रमिाए िाते
हैं। एक औि पंंकाि का फंिेवडंा वाटि भी होता

है, रिसे संपाकंकरिंग फंिेवडंा वाटि
कहते हैं। इसमें काबंंोनेटेड पानी
औि संवीटनि रमिाया िाता है,
रिसे सॉफंट रंंडंक का हेलंिी रवकलंप
माना िाता है। 
क्यो् होता है फायदेमंद: पानी को
फंिेवडंा बनाने से उसमें रवटारमंस
औि रमनिलंस की मातंंा बढ़ िाती
है। खासतौि पि गमंंी के रिनों मंे इस
फंिेवडंा पानी को जंयािा से जंयािा
मातंंा में पीने से हम पूिा रिन हाइडंंेट
िहते हैं औि होम मेड फंिेवडंा पानी

के कािण िूसिे मीिे औि केरमकि, कृरंंतम
िसायनों से भिपूि िंडे पेय पिाथंा पीने से भी
बचे िहते हैं। पानी को फंिेवडंा बनाने से यानी
उसमें तािे िि, हबंसंा औि तािे मसािों को

रमिाने से शिीि को पोषक ततंव रमिते हैं।
िेमन, िाइम, ऑिेंि, अंगूि औि तमाम
रकसंम की बेिीि, रवटारमन सी का उतंंम
संंोत होते हैं। इनके साथ तािा अििक औि
औषरीय गुणों से भिपूि पोिीना पानी को
फंिेवडंा बनाने के साथ-साथ हमािे संवासंथंय
को भी िाभ पहुंचाते हंै। 
विन घटाने मे् सहायक: फंिेवडंा वाटि
विन घटाने में सहायक होता है, कंयोंरक
फंिेवडंा वाटि जंयािा पीया िाता है। जंयािा
पानी पीने से पेट हि समय भिा िहता ह।ै
विन बढ़ाने वािी संनैकंस खाने की इचंछा
कम हो िाती है। अगि घि का बना फंिेवडंा
वाटि आप पीते हंै तो यह पंंाकृरतक होने के
साथ-साथ खरनि िवणों औि रवटारमन सी
से भिपूि होता है औि शिीि को रडटॉकंस
किता है। 
िखे् ध्यान: फंिेवडंा वाटि तब हारनकािक
भी हो िाता है, अगि वह बािाि का बोति
बंि फंिेवडंा वाटि है औि उसमें अनुमान से
जंयािा कृरंंतम रमिास औि रंंपिवंंेरटवंस रमिे
होते हैं। बािाि का फंिेवडंा वाटि एरसरडटी
पैिा कि सकता है। यह िांतों की समसंया भी
बढ़ा सकता है। इसरिए फंिेवडंा वाटि हेलंथ
के रिए अचंछा है िेरकन तभी िब आप घि
पि ही बनाकि रपएं। *

सा

ि के सािों में भाित में अगि वाकई
कोई हबंाि सुपि िूड के रंप में

उभिा है, तो वह है रचया सीडंस। रवशेषकि
रिम किने वािे युवाओं के बीच रचया
सीडंस को रकसी सुपि िूड से कम किके
नहीं आंका िाता। रचया सीडंस, भाितीय
हबंाि नहीं है, इसका मूि घि मैलंकसको,
गंवाटेमािा औि पेरं में है। रचया शबंि का
मतिब होता है-शलंकत। रचया का पौरा
पुिीना परिवाि का ही पौरा है। 
होते है् कई पोषक तत्व: रचया सीडंस को

सुपि िूड इसरिए
माना िाता है,
कंयोंरक 100 गंंाम
रचया सीडंस में
िगभग 17 गंंाम
ओमेगा-3 िैटी
एरसड, 16 गंंाम
पंंोटीन, 34 गंंाम
िाइबि, िूर से
पांच गुना जंयािा कैलंलशयम होता है। इनके
अिावा गंिोइंग लंसकन औि अचंछी हेलंथ के

रिए एंटीऑकंसीडेंरंस
भी पाए िाते हंै। 
कई समस्याओ् मे्
कािगि: रचया सीडंस
विन घटाने में
मििगाि है, कंयोंरक
यह िाइबि औि पानी
सोखकि पेट के भिे
होने का एहसास

रििाता है। इससे डायरबटीि रनयंतंंण में
िहती है। हंिय औि रिमाग की सेहत बेहति

होती है। हरंंियां मिबूत होती हैं औि लंसकन में
गंिो आता है। इसरिए इसे आि भाितीय
युवाओं के बीच सुपि िूड का ििंाा हारसि
हो गया है। 
इसरलए बढ़् िही है मांग: भाित में रचया
सीडंस की िोकरंंपयता खासतौि पि 2015
के बाि तब बढ़ी है, िब गंिोबि हेलंथ माकंंेट
में रचया सीडंस को सुपि िडू का ििंाा रमिा।
तभी भाित में भी इसके सेवन का टंंेंड शुरं
हुआ। खासकि अबंान हेलंथ कॉनंशस युवाओं
के बीच इसकी िोकरंंपयता तेिी से बढ़ी औि
आमतौि पि रिम िाने वािे औि डाइरटंग
किने वािे युवाओं की यह हबंाि िूड पहिी
पसंि बन गया। *

डॉक्टस्ा और डायटीरशयंस सजेस्ट करते है् रक वयस्को् को डेली आठ-दस रगलास
पानी पीना िारहए। लेरकन अगर आपको सादा पानी पीना अच्छा नही् लगता तो

आप फ्लेवड्ा वाटर पी सकते है्। इसके िायदो् के बारे मे् जारनए।

आपको हेल्दी-हाइड््ेटेड
एनज््ेलटक रखे फ्िेिड्ड िाटर 

सजेशन
रेखा देशराज

हा ितीय पािंपरिक रचरकतंसा
पदंंरतयों में खासतौि से

आयुवंंेि में आंव को कई शािीरिक
औि मानरसक िोगों की िड़ं माना
गया है। यह कोई बीमािी नहीं बलंलक
एक लंसथरत है, िो शिीि में रबना पचे
भोिन, कमिोि पाचन तंतंं औि
अनुरचत िीवनशैिी के कािण
उतंपनंन होती है। आिकि भाग-िौड़ं
भिे िीवन में िब अररकति िोगों
का खान-पान अरनयरमत हो गया है,
तब आंव एक आम समसंया बन
चुकी है। आंव कोई िोग नहीं, बलंलक
रीिे-रीिे शिीि को अंिि से कमिोि
किने वािा एक रछपा हुआ
हारनकािक पिाथंा होता है। आरुरनक
िीवनशैिी में यह तेिी से बढ़ं िही
समसंया है, रिसे इगंनोि किना कई
बीमारियों को आमंतंंण िे सकता है। 
कब होती है समस्या: िब शिीि
की पाचन शलंकत कमिोि हो िाती
है, तो भोिन पूिी तिह से पचता नहीं
है औि एक तिह का रचपरचपा पिाथंा
उतंपनंन होता है, रिसे आंव कहा
िाता है। यह आंव रीिे-रीिे शिीि के
रवरभनंन रहसंसों में िैिकि खून,
रातु औि अंगों को िूरषत
किता है। भरवषंय में यह कई
िोगों की िड़ं बन सकता है,
िैसे गरिया, एििंंी, अपच,
तंवचा िोग, रसिििंा, कबंि
औि थकान।
आंव के लक््ण: शिीि में
भािीपन औि सुसंंी िहना,
िीभ पि सिेि पित, गैस,
अपच या पेट िूिना, भूख
की कमी, मि तंयाग मंे
पिेशानी, रसिििंा या चकंंि,
सांस में िुगंंंर, तंवचा पि
मुंहासे, बाि-बाि थकावट
महसूस होना इतंयारि। 
आंव बनने के कािण: बाि-
बाि भोिन किना। खाना
हिम हुए रबना रिि खाना।
िंडे, तिे हुए, भािी या बासी

खादंं पिाथंंों का सेवन। खाने के बाि
तुिंत सोना। रचंता, तनाव औि नींि
की कमी, मौसम के अनुसाि आहाि-
रवहाि का पािन न किना आरि इस
समसंया के कािण हो सकते हंै।
ऐसे होगा प््ाकृरतक उपचाि: आंव
के उपचाि के रिए आप यहां बताए
िा िहे पंंाकृरतक तिीकों को आिमा
सकते हंै।
उपवास औि फलाहाि: उपवास से
पाचन शलंकत को आिाम रमिता है

औि आंव खतंम होने िगता है।
गम्म पानी-हब्मल चाय: रिन भि
गमंा पानी पीने से आंव रपघिकि
बाहि आता है।
योग औि प््ाणायाम: अलंगनसाि
रंंकया, कपािभारत औि अनुिोम-
रविोम पंंाणायाम का अभंयास आंव
को नषंं किने मंे मिि किते हंै।
बचाव के उपाय: आंव से बचाव के
रिए कुछ बातों पि धंयान िें। 
4एक बाि मंे सीरमत मातंंा मंे

भोिन किें। िब तक भूख न
िगे भोिन न किें।

4खाना चबा-चबाकि औि शांत
मन से खाएं।

4िोि सुबह गमंा पानी पीने की
आित डािें।

4तािे, गमंा, हलंके औि मौसमी
भोिन को पंंाथरमकता िें।

4रनयरमत रिनचयंाा औि समय पि
सोना आवशंयक है। *प््स््ुरत: संध्या िानी 

अगर आप अपने आहार और पािन का ध्यान नही् रखते
है् तो आंव की समस्या हो सकती है। इससे अनेक अन्य
रोग पैदा हो सकते है्। ऐसे मे् इससे बिाव और उपिार के

बारे मे् आपको जर्र पता होना िारहए।

दूलित पािन से उपजता है आंि
भा
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मंंििाि िोगों को अकसि पैिों
में बहुत कमिोिी औि
थकावट महसूस होती है।
डॉकंटसंा मानते हैं रक ऐसा

शिीि मंे एसेंरशयि रवटारमन-रमनिि की
कमी से होता है। इसके रिए उनके खान-पान
का समुरचत धंयान िखना औि िरंित हो तो
डॉकंटि के पिामशंा से संबंररत सपंिीमेंट िेना
िरंिी है। इन रिनों चि िहे इंटिनेशनि
नंयूटंंीशन वीक (1-7 रसतंबि) के अवसि पि
इस बािे मंे िे िहे हंै बहुत उपयोगी िानकािी।
जर्री है् तवटातमंस-तमनरल्स
रवटारमन डी, कैलंलशयम औि रवटारमन के-2
रमिकि हमािी हरंंियों को मिबूत बनाए िखते
हैं। िबरक रवटारमन बी12, रवटारमन सी,
मैगंनीरशयम औि रवटारमन ई मसलंस की
िंकंशरनंग औि रिकविी में सपोटंा िेते हैं। यहां
अब आपको रवसंंाि से बताते हंै रक कौन सा
रवटारमन रकसरिए िरंिी है?
तवटातमन डी
रवटारमन डी को सनशाइन रवटारमन भी कहते
हैं। यह बोंस औि मसलंस िोनों के रिए बहुत
महतंवपूणंा होता है। यह कैलंलशयम को हरंंियों में
अवशोरषत किने में मिि किता है, रिससे
हरंंियां मिबूत बनी िहती हैं। नंयूिोमसंकुिि
िंकंशन को भी सपोटंा किता है, रिससे
मसलंस-िंकंशन इंपंंूव होता है। रवटारमन डी के
रिए िोिाना सुबह या शाम रूप में 20 से 30
रमनट इस तिह बैिना चारहए रक बैिते समय
शिीि के अररकांश अंग सीरे सनिाइट के
एकंसपोिि में हों। खासकि कमि औि पैिों पि
डायिेकंट रूप िरंि पड़ंनी चारहए। रूप के
अिावा मछिी, अंडे की ििंंी औि िूर में भी
रवटारमन डी होता है। इनंहें
आहाि में शारमि कि सकते
हैं। आमतौि पि बुिुगंंों को
िोिाना 800 से िेकि 1000
इंटिनेशनि यूरनरंस
रवटारमन डी की िरंित होती
है। डॉकंटि के पिामशंा से
उनको रवटारमन डी
सपंिीमेंरंस भी िे सकते हंै।
तवटातमन री12
यह रवटारमन पैिों की मसि संटंंेंथ औि
कोऑरंडानेशन को मेंटेन िखने औि बॉडी का
बैिेंस बनाने में मिि किता है। अधंययनों से
भी सारबत हुआ है रक उमंंििाि िोगों में
रवटारमन बी12 का अचंछा िेवि होने से
उनकी मसि संटंंेंथ औि रिरिकि िंकंशन
बेहति होता है। रवटारमन बी12 अररकति
नॉन-वेरिटेरियन िूडंस में पाया िाता है िैसे-
अंडे, मटन, रचकन, रिश औि िूर।
वेरिटेरियन िोग बी12 िरंटािाइड सीरियलंस
िे सकते हंै या रिि इसके सपंिीमेंरंस िेना
शुरं कि सकते हैं। हमािी बॉडी को िोिाना
2.4 माइकंंो गंंाम बी12 की िरंित होती है।
िेरकन शिीि में बी12 का अबंसॉपंशंान िेट

तकिीबन 1 पंंरतशत ही होता है। इसरिए
डॉकंटि बुिुगंंों के रिए 500-1000 माइकंंो
गंंाम के सपंिीमेंट िेने की रहिायत िेते हंै।
तवटातमन सी
रवटारमन सी मसलंस को पंंोटेकंट किता है औि
कोिेिन बनाता है। कोिेिन मूि रंप में
पं ंोटीन होता है, िो हमािे िोड़ंों औि

मांसपेरशयों के कनेलंकटव रटशंयूस को मिबूत
बनाता है। रिससे पैिों की ओविऑि संटंंेंथ
औि जंवाइंट संटेरबरिटी मेंटेन िहती है। साथ ही

यह रवटारमन बॉडी मसलंस को ऑलंकसिेरटव
डैमेि से बचाता है, रिससे मसि मास जंयािा
उमंं तक मेंटेन िहता है। रिसकी कमी से
बुिुगंंो का चिना-रििना, उिना-बैिना
मुलंशकि हो िाता है। आंविा, संतिा, नीबू,
अमरंि औि रशमिा रमचंा रवटारमन-सी के
अचंछे संंोत हैं। बुिुगंंों के रिए िोिाना 75 से
90 रमिीगंंाम रवटारमन सी िेना पयंाापंत होता
है।  डॉकंटि की सिाह पि इसके सपंिीमेंरंस
भी िे सकते हंै।
तवटातमन के 
रवटारमन के, िैट सॉलंयूबि रवटारमन है, िो
बंिीरडंग िोकने औि हरंंियों में कैलंलशयम
पहुंचाने में मिि किता है। के-1 हिी सलंबियों
में रमिता है औि के-2 िमंंेंटेड िूडंस औि
एरनमि िूडंस में पाया िाता है। रवटारमन के-
2 बुिुगों के पैिों की मिबूती में अहम भूरमका
रनभाता है। इससे बोन डेंरसटी इंपंंूव होती है
औि ऑलंसटयोपोिोरसस या फेंंकंचसंा का रिसंक
कम होता है। यह एग यॉकंक, पनीि, िही, पािक
औि सिसों के साग में रमिता है। िोिाना 90

से 120 माइकंंो गंंाम रवटारमन के-2 िेना
पयंाापंत  है। रवटारमन के की आपूरंता पंंाकृरतक
संंोतों से या रिि  सपंिीमेंट के माधयंम से रसिंक
डॉकंटि की सिाह से ही किना उरचत है।
रवटारमन के सपंिीमेंट िंबे समय तक िेना
सेहत के रिए नुकसानिायक हो सकता है।
तवटातमन-ई 
रवटारमन ई, पावििुि एंटीऑकंसीडेंट
रवटारमन है, िो बुिुगंंों की मसि हेलंथ को
पंंोटेकंट किता है। यह उमंं के साथ मसलंस के
कमिोि होने के पंंोसेस को संिो कि सकता है।
बंिड सकंकुिेशन औि इमंयूरनटी को इंपंंूव किता
है। रवटारमन ई बािाम, सनफंिावि सीडंस,
रति, वीट िमंा ऑयि, पािक औि एवोकेडो
में रमिता है। िोिाना 15 रमिीगंंाम रवटारमन ई
िेना कािी होता है। हाई डोि सपंिीमेंरंस
िेना अवॉयड किना चारहए कंयोंरक यह एक
िैट सॉलंयुबि रवटारमन है इसकी अररकता
शिीि में िमा हो िाती है औि टॉलंकसरसटी भी
पैिा कि सकता है। *प््स््ुरत: ििनी अिोड़ा

उ बुजुर््ो् की बो्स-मसल्स स्ट््े्थ
बढ्ाएं ये विटावमंस-वमनरल 

साठ की उम्् पार करने के बाद धीरे-धीरे बो्स और मसल्स वीक होने लगती है्। पैरो् पर
इसका सबसे अरधक असर रदखता है। इससे बिने के रलए ओल्ड एज के लोगो् को
पय्ााप्त मात््ा मे् कुछ जर्री रवटारमंस और रमनरल को अपनी डेली डाइट मे् शारमल

करना िारहए। इस बारे मे् आपको यहां दे रहे है् बहुत उपयोगी जानकाररयां।

जब ना जा पाएं लजि
घर पर ऐसे करे् एक्सरसाइज
लगातार हो रही बाररश की वजह से अगर आप वॉक करने या एक्सरसाइज करने
नही् जा पा रहे है्, तो इसमे् रिंता की कोई बात नही् है। अपने वक्कआउट के तरीके

मे् थोड़ा बदलाव करके अपनी रिटनेस को मे्टेन कर सकते है्।

रिश के मौसम में अकसि रिम
िाकि वकंकआउट किने या पाकंक में

िाकि वॉक किने में पिेशानी होती है। इस
कंडीशन में आप कुछ आसान तिीके
अपनाकि घि में ही अपनी रिटनेस को
मेंटेन कि सकते हंै। 
टाइम पीरियड: घि में ही िोिाना
एकंसिसाइि के रिए कम से कम 30
रमनट िरंि रनकािें। इसके रिए आप
एक टाइम रिकंस कि सकते हंै। सुबह या शाम िो भी
समय हो, उस टाइम एकंसिसाइि किें। बारिश की
विह से यरि रिम नहीं िा पाते, तो संपॉट िरनंग औि
डांरसंग िैसी इंडोि एकंसिसाइि कि सकते हैं। घि के
अंिि िहकि भी आप 10 से 15 रमनट की वॉक कि
सकते हंै। 
उम्् का िखे् ख्याल: घि में एकंसिसाइि किने के
िौिान अपने परिवाि से कम आयु के सिसंयों से रकसी
तिह की पंंरतसंपरंाा किने के चकंंि में जंयािा औि
करिन एकंसिसाइि न किें। 50 औि 60 पाि के पुरंष
औि रंंंंियों को हलंके-िुलंके योगासन घि के भीति ही
िहकि किने चारहए। 
सीिढ़यो् पि चढ़ना-उतिना:
अपनी सोसायटी के भीति
वॉरकंग किने के अिावा घि
की सीिढ़यां चढ़ने औि उतिने
का वंयायाम भी आपको रिट
बनाए िखता है। बस कुछ
रमनटों के रिए सीिढ़यां चढ़ना
औि उतिना किके भी आप
रिट िह सकते हंै। 
योगासन किेे्: मानसून के
िौिान संवासंथंय संबंरी बीमारियां
अपना असि रिखाना शुरं कि िेती हैं। इन रिनों अपनी
िोग पंंरतिोरक कंंमता को मिबूत किने औि सांस
संबंरी समसंयाओं को कम किने मंे योगासन अचंछी
भूरमका रनभा सकता है। घि के भीति िहकि
ऑनिाइन कंिासेस के िरिए भी आप एकंसिसाइि
कि सकते हंै। 
डांरसंग है बेस्ट: डांस भी एक बेहतिीन वकंकआउट है।
यह िरंिी नहीं रक आपको डांस आता ही हो। िब घि
के भीति िहकि वकंकआउट किना है, तो हाई एनिंंी
गाने चिाकि या टीवी की संकंंीन पि मशहूि गानों में
नृतंय किने वािे को िेखकि उसके िैसे नृतंय किने से
आप इंडोि वकंकआउट कि सकते हैं। यंगसंटसंा के रिए
तो यह बेसंट ऑपंशन है। 
घि मे् बनाएं रिम: यरि आपके घि में पयंाापंत संथान
है तो घि का एक कोना या एक कमिा इसके रिए
रनरंाारित किें औि कुछ बेरसक एकंसिसाइि के
उपकिण िैसे डंबि, योगा मैट, िरिसंटेंस बेलंट वगैिह
का इसंंेमाि किते हुए वकंकआउट किें। संकंवैस या
बैडरमंटन, टेबि टेरनस िैसे इंडोि संपोरंसंा के दंंािा भी

वकंकआउट रकया िा सकता है। खेि-कूि हमािी
कैिोिीि को बनंा किने के साथ साथ शिीि को संवसंथ
बनाने के रिए भी हमें मोरटवेट किता है। 
वाम्मअप किे्: घि मंे िहने के िौिान अगि
एकंसिसाइि कि िहे हंै तो रकसी भी तिह की किोि
एकंसिसाइि को शुरं किने से पहिे खुि को वामंाअप
किना िरंिी है। घि में िहकि िसंसी कूिना, िंरपंग,
संटेबि िॉरगंग िैसे वंयायाम रकए िा सकते हंै। इसके
अिावा संटंंेरचंग या शिीि को अपनी ओि खींचना औि
रिि मांसपेरशयों को ढीिा छोड़ना भी एक ऐसा
वंयायाम है, िो शिीि को ऊिंाा पंंिान किता है। यह एक

रकसंम का ऐसा वंयायाम है, िो
संगीत सुनते-सुनते उसकी तिंा
पि किमताि किते हुए
आसानी से रकया िा सकता है। 
एिोरबक्स: एिोरबकंस,
मांसपेरशयों को मिबूत बनाने,
विन कम किने वािा तो होता
ही है, योगासन की तिह यह भी
एक अचंछा वकंकआउट है। यह
रिम िाए रबना रिट िहने का
एक अचंछा तिीका है। 
घिेलू काम: हािांरक गृरहरणयों

के रिए भी माना िाता है रक घि के काम किना एक
बेहतिीन वकंकआउट है। इसके बाविूि उनके रिए यह
पयंाापंत वंयायाम नहीं होता। घि के कामों के अिावा भी
उनंहें योगासन, वारकंग या अपनी रंरच के अनुसाि
कोई न कोई वकंकआउट किने की िरंित पि बि रिया
िाता है। अब िब िेगंयुिि रिम में िाकि सब
एकंसिसाइि किना संभव न हो तो घि पि ही िहकि
पौरों की अचंछी सी िेखभाि किें, घि की साि-
सिाई किें, अपनी अिमारियों को रि-अिेंि किें।
कपड़ों को हाथ से रोएं यानी घि के कामों को ही
अपना वकंकआउट बना िें।
बारिश को एंज्वॉय किे्: अगि बाहि हलंकी बूंिा-
बांिी हो िही है, तो अपनी रबलंलडंग के िॉरगंग टंंैक या
पड़ोस के पाकंक मंे ही िाकि वॉक कि सकते हंै। बाहि
िाते समय अपने िरनंग शूि िरंि पहनकि िाएं
तारक रिसिकि रगिने का खतिा न िहे। पाकंंों मंे
आिकि एकंसिसाइि किने के रिए कािी अचंछी
वंयवसंथा होती है, उनंहीं में िाकि बारिश की िुहािों का
मिा िेते हुए एकंसिसाइि का िायिा उिाएं। *

बा

जर्री तमनरल है मैग्नीतशयम
मैग्नीलशयम कोई लवटालमन नही् बल्लक शरीर के ललए जर्री लमनरल है। हमारे शरीर
के 300 बे भी ज्यादा बायोकेलमकल लरएक्शंब मे् इबकी जर्रत होती है। बुजुग््ो् के ललए
मबल फंक्शन और पैरो् की ताकत बनाए रखने के ललए बहुत फायदेमंद है। शरीर मे्
मैग्नीलशयम लेवल ठीक न होने पर मबल्ब अच्छे बे कॉन्ट््ैक्ट नही् कर पाती और
इनमे् क््््प्ब पि्ने लगते ह्ै। मैग्नीलशयम, कैल्लशयम के बाथ लमलकर बोन रे्लबटी को
बनाए रखने मे् भी मदद करता है। बादाम, काजू, पंपलकन बीड्ब, लचया बीड्ब, दाले्,
पालक और राक्क चॉकलेट इबके अच्छे स््ोत है्। रॉक्टर की बलाह पर 200 बे 300
लमलीग््ाम का मैग्नीलशयम बप्लीमे्ट भी रेली ले बकते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
4 तसिंरर 2025

तफटनेस
तकरण भास्कर

डाइट एडवाइस
डॉ. रिना कटातरया 

आहार तवशेषज््, तदल्ली

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आब-पाब की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर बोचते ह्ै, आपके भीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबद्् ह्ै, तो जुल्िए दैलनक हलरभूलि बे। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीिर लिभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप बंपादक / उप बंपादक
4प््लशक््ु उप बंपादक

4लहंदी टाइलपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर बकते ह्ै।

ऐसे रनाएं फ्लेवड्ब वाटर
पानी को फ्लेवर्ड बनाने के ललए हमेशा ताजे फलो् का इस््ेमाल करे्। मुरझाए हर्ब्ड या ज्यादा पके
फलो् का इस््ेमाल करने बे बचे्। पानी मे् इन चीजो् को रालकर इबे रात के बमय ल््िज मे् रखे्
और बुबह के बमय लपएं। लेमन और ऑरे्ज जैबे ि्््ट्ब लंबे बमय तक पानी को ताजा और
फ्लेवर्ड रखते ह्ै। बैरीज और धलनया या दूबरी कई ऐबी हर्ब्ड जो जल्दी खराब होती है्, उन्हे् उनकी
प््कृलत के अनुबार इस््ेमाल करे्। नीबू, बंतरा, हर्ब्ड या दूबरे मबालो् को रालकर पानी को ल््िज
मे् स्टोर कर बकते है्। फ्लेवर को लंबे बमय तक बनाए रखने के ललए कंटेनर मे् पानी को दो-
तीन बार तक राल बकते ह्ै। बशत््े उनके स्वाद मे् बदलाव न हो।

हेल्थ के लिए सुपर फूड लिया सीड्स  आयुव््ेतदक उपिार
डॉ. कैलाश त््िवेदी 
प््ाकृतिक तितकत्सक

हर्बल फूड
रेखा 
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खिर संकंंेप

अधंयापकों ने राजंय संंर
पर मचाया धमाल 
बवानीखेड्ा। िाजकीय
रवदंंालयों मंे कायंजित अधंयापकों ने
हाल ही में यूथ हॉसंटल पंिकूला में
आयोरजत िंगोतंसव कायंजकंंम में
िाजंय संंि पि उतंकृषंं पंंदशंजन कि
अपनी पंंरतिा का लोहा मनवाया
है। इस कायंजकंंम में िाजंय के
रवरिनंन रवदंंालयों के अधंयापकों ने
िाग रलया था औि अपनी
सांसंकृरतक गरतरवरधयों का पंंदशंजन
रकया था। इस संदिंज मंे रजला
परियोजना संयोजक रवनय कुमाि
रजंदल ने िताया रक रिवानी के
मरहला तथा पुरंर अधंयापकों ने
अपनी मेहनत औि लगन से इस
कायंजकंंम में उतंकृषंं पंंदशंजन कि
िाजंय संंि पि तीन रंंदतीय तथा दो
तृतीय संथान पंंापंत रकया है। 

बवानीखेड्ा। भिवानी के प््भतिागी रनोि
कुराि को सम्राभनत किते हुए अभिकािी।

चलती पंंाइवेट िस से
बिरी मबहला, मौत 
चरखी दादरी । दादिा से महेंदंंगढं
िोि पि पालडंी गांव के समीप
िलती पंंाइवेट िस से रगिकि
मरहला की मौत हो गई। परिजनों ने
िस िालक पि लापिवाही का
आिोप लगाया है। पुरलस ने िस
िालक के रखलाफ मामला दजंज
कि शव का पोसंटमाटंजम किवाकि
परिजनों को सौंप रदया। 

नुपुर व पूजा िोहरा
बदखाएंिी मुकेंं का दम
भिवानी। इंगंलैंि के रलविपूल में
4 से 14 रसतंिि तक वकंिंज
िैंरपयनरशप पंंरतयोरगता का
आयोजन रकया जाएगा। इस
पंंरतयोरगता में कैपंटन   हवारसंह
िॉसंकसंग अकादमी की दो मरहला
मुकेंंिाज नुपुि 80 से अरधक
रकलोगंंाम िाि वगंज मंे तथा पूजा
िोहिा 80 रकलोगंंाम िाि वगंज मंे
िाग लेकि अपने मुकेंं का दम
रदखाएंगी।

रभवानी। रभहला रुके््बाि नुपुि।

कांगंंेस कमेटी की िैठक
6 को, संिठन पर चचंास
चरखी दादरी। रजला कांगंंेस
कमेटी ििखी दादिी की  अहमं
िैठक का आयोजन आगामी  6
रसतंिि  को   रसटी पुरलस थाने के
पीछे संसथत सोनी धमंजशाला परिसि
में रकया जाएगा। इसकी अधंयकंंता
कांगंंेस रजला अधंयकंं सुशील
धानक किेंगे। उनंहेांने जानकािी देते
हुए िताया रक िैठक का समय पंंात
11 िजे से िहेगा। 

िलंसंस किडंंी टीम ने बजले
में पाया बंंितीय संथान 
चरखी दादरी । शहीद धमंंेश
सांगवान िाजकीय माधंयरमक
रवदंंालय खेडी ितंंि में
मुखंयधंयारपका पूनम िूिा की
अगुवाई में कायंजकंंम का आयोजन
रकया गया। आयोजन के दौिान
हाल ही में आयोरजत रजला संंिीय
खेलों के दौिान रवदंंालय की
लिरकयों दंंािा िजत पदक जीतने
पि उनंहें िधाई दी।

चिखी दादिी। पिक भविेता
भखलाभड्यो् के साथ भशक््क।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

वैकंय महारवधालय रिवानी दंंािा
रवरिनंन कोसंंो में पंंरवषंं होकि आए
शैकंंरणक सतंं 2025-26 के नए
रवदंंारंथजयों के रलए एक  अपने
कॉलेज को जाने/”ओरिएंटेशन
कायंजकंंम का आयोजन
महारवदंंालय के सिागाि में रकया
गया। ओरिएंटेशन कायंजकंंम में
वैकंय महारवदंंालय के सिी
संकायों के पंंिारियों सरहत पंंथम
वरंज के सिी रवदंंारंथजयों ने िाग
रलया। कायंजकंंम में मंि का सफल
संिालन पंंाधंयापक िॉ हरिकेश
पंिाल ने रकया।

रवदंंारंथजयों को सिंोरधत किते
हुए महारवदंंालय के पंंािायंज िॉ
संजय गोयल ने कहा रक आज के
दीकंंािंि कायंजकंंम का मुखंय उदंंेकंय
नए छातंं-छातंंाओं को नए परिवेश
से परिरित किाना है। उनंहोंने कहा
रक रवदंंाथंंी दंंािा  महारवदंंालय में
सीखा हुआ जंंान जीवन पयंजनंत
साथ िहता है, इसके रलए
रवदंंारंथजयों में परिपकंवता
आवकंयक है इसके रलए
रवदंंारंथजयों को िारहए रक  वह

अपनी गुणवतंंा का परिवधंजन किें ।
उनंहोंने कहा रक इस तिह के
आयोजन रवदंंारंथजयों को
सारहसंतयक, सांसंकृरतक, खेल व
अनंय कंंेतंंों की जानकािी से अवगत
किवाते हैं तथा समय समय पि
रविाग में संिारलत की जाने वाली
रवरिनंनं गरतरवरधयों के िािे में
नवोरदत रवदंंारंथजयों को रमलती हैं
तारक वे अपनी रंरि अनुरंप
िरवषंय में कामयाि हो सकें।
महारवदंंालय के िीन एकेिरमक
िॉ निेंदंं रसंह ने रवदंंारंथजयों को नई
रशकंंा नीरत से अवगत किाते हुए,
उसकी िािीरकयों को रवसंंाि से
समझाया। उनंहोंने कहा रक
ओरिएंटेशन पंंोगंंाम महारवधालय
में शारमल हुए नए छातंंों को नए
शैकंंरणक वाताविण में समायोरजत

होने औि उनंहें आिामदायक
महससू किने में मदद किना है।
ओरिएंटेशन कायंजकंंम में संवपोररत
रविाग की रनदेरशका िॉ पंंरमला
सुहाग ने संवपोररत रविाग के
कोसंंों, कै.अरनल तंवि ने
एनसीसी,िॉ मोहनलाल ने एन एस

एस,िॉ हरिकेश पंिाल ने
सांसंकृरतक, िॉ सुिेंदंं दलाल ने
खेलों,िॉ मंगतिाम ने लाइबंंेिी एवं
महारवधालय के कायंाजलय
अधीकंंक कमल िािदंंाज ने
ऑरफस से संिंरधत जानकारियां
रवदंंारंथजयों को दी। 

‘अपने कॉलेज को जानें’ विषय पर ओवरएंटेशन कायंयकंंम का आयोजन

महारवदंंालय मंे सीखा हआु जंंान
जीवन पयंजनतं साथ िहता : गोयल

n ओरिएंटेशन काय्टक््ि िे्
रवद््ार्थटयो् ने अपने िहारवद््ालय
के बािे ि्े जानते हुए सीखा
पिंपिा औि अनुशासन का पाठ

रभवानी। एकभ््ित छाि््ो् को संबोभित किते प््ाचाय्म संिय गोयल। फोटो: हभििूभर

मंच िंचालक डॉ हसरकेश पंघाल ने महासिद््ालय मे् चलाए जा रहे सिसिन्न
कक्बो के काय््ो् ि उनके िंयोजको को िी सिद््ास्थजयो् िे िाझा र्बर्
करिाया। ओसरएंटेशन प््ोग््ाम मे् सिद््ास्थजयो् को महासिद््ालय की सशक््ा
पद््सत,परंपरा,नए-पुराने सिद््ास्थजयो् के बीच बेहतर िंबंध के प््याि ि दैसनक
सदनचय्ाज मे् सिद््ास्थजयो् की िािीदारी को बढािा देने के बारे मे् अहम जानकारी
दी िई। ओसरएंटेशन प््ोग््ाम मे् महासिद््ालय के 500 िे असधक सिद््ास्थजयो् को
महासिधालय की परंपरा और अनुशािन के बारे मे् बताया िया।  काय्जक््म
िमापन राष््््ीय िान के िाथ सकया िया।इि अििर पर  महासिद््ालय
महासिद््ालय के प््ाचाय्ज,असििािक, महासिद््ालय पसरिार के ििी स्टाफ
िदस्य ि नि सिद््ाथ््ी मौजूद रहे।

भवद््ाभ्थियो् को अनुशासन भसखाया

यवुा सव्रोजगार अपनाकर रोजगार सजृन करे:् धरा्ाणी 
दी जानकारी भवश्् उद््भिता भदवस के उपलक्््र िंे आरोभित कार्ाक््ि 

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

सिकािी नौकरिया ं िहतु सीरमत हैं
इसरलए यवुा सिकािी नौकिी के
पीछ े िागन े की िजाय संविोजगाि
अपनाकि अनंय लोगों के रलए
िोजगाि सृजन किे। यह रविाि
कलुगरु ंपंंो दीसपंत धमांजणी न ेिौधिी
िसंीलाल रवशंरंवदंंालय के पंिंधंन
रविाग दंंािा रवशं ंउदंरंमता रदवस के
उपलकंंयं मंे आयोरजत कायंजकंमं मंे
रवदंंारंथजयो ं को सिंोरधत कित े हुए
कह।े उनंहोनं ेअपने अधंयकंंीय िारण

मे ं कहा रक रवदंंाथंंी नवािाि
किे,ंअपन े संवय ंके दूसिो ं से हटकि
जरिंत के अनसुाि अलग  उतंपाद
तयैाि किंे औि उनकी माकेंंरटगं किंे।
उनहंोनं ेकहा रक कोई िी रवदंंा ऐसी

नहीं ह ै रजसमंे कौशल ना हो, रवदंंा
रशकंंा,कौशल एव ंजंंान का सरमशंणं
ह।ै कुलगरु ंन ेकहा रक कामयािी का
कोई शॉटंजकट नही ंह,ै सफलता कडंी
महेनत से पंंापतं होती ह।ै उनंहोनंे

यवुाओ ं को अनके उदाहिण देकि
उदंमंशील िनने का आहंंान रकया।
ितौि मुखंय अरतरथ अरतरिकंत
उपयुकंत िॉ मुरनर नागपाल ने
संिोरधत किते हुए कहा रक
रवशंंरवदंंालय रवदंंारंथजयों को

उदंशंीलता क े पंरंत पंंोतसंारहत कि
िहा है यह एक महतंवपूणंज एवं
पंशंसंनीय कदम है। उनहंोनं ेकहा रक
हम रवदंंारथंजयो ं को सवंिोजगाि के
रलए पंंरेित कि इनहंे ंहनुिमदं िनाकि
इनहंे ंमाकंंरेटगं के गिु रसखाए।ं 

रभवानी। अभतभिक्त उपायुक्त डॉ. रनीष नागपाल को सम्राभनत किते हुए।

n काियाबी का कोई शॉट्टकट नही्
है, सफलता कड्ी िेहनत से होती
है प््ाप्त काय्जक््म की कन्िीनर डीन एफिीएम प््ो िुनीता िरतिाल ने ििी

असतसथयो् का स्िाित एिं असिनंदन करते हुए सिश््सिद््ालय द््ारा
स्िािलंबी िारत असियान के तहत उद््समता पखिाड्ा मे् िंचासलत काय्जक््मो्
की जानकारी दी। कुलिसचि डॉ िािना शम्ाज ने ििी असतसथयो् एिं
िहिासियो् का धन्यिाद एिं आिार व्यक्त सकया। काय्जक््म मे् असतसथयो्
द््ारा उद््मशीलता पर आयोसजत प््सतयोसिताओ् के सिजेता सिद््ास्थजयो् को
प््शस््स पत्् देकर िम्मासनत सकया िया। काय्जक््म मे् मंच का िंचालन डॉ
िोनल शेखाित ने सकया। इि अििर पर सिसध सििाि के अध्यक्् डॉ प््मोद
मासलक, डॉ कक्पना शम्ाज, डॉ प््ीसत,डॉ िुस््पया दुल िसहत अनेक शैक््सणक एिं
िैर शैक््सणक कम्जचारी उपल्सथत रहे।

कायंसकंंम में ये रहे मौजूद

दादरी नजले में हजारों
एकड़ं में खडं़ी फसल डूबी 

पानी बनकासी के बलए 300 पंप
लिाए , शहर से 39 पंपों से

बनकाला जाएिा पानी 
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

दादिी रजला में दजंजनों गांवों के खेतों
में िाढं के हालात िन गए हैं।
लगाति िारिश के कािण खेतों मंे
कई फीट तक पानी खडंा हो गया है।
फसलें पानी में िूि कि ििंाजद हो
िुकी है। रसंिाई रविाग रजलेिि में
जलििाव से पंंिारवत कंंेतंंों में पानी
रनकासी के रलए

300 पंपों से पानी रनकासी की
जा िही है। मगि रनिंति िारिश से
फैसलों से पानी की रनकासी संिव
नहीं है।  दादिी रजले के गांव झींझि,
इमलोटा, लोहिवाडंा, रिगोवा,
सरंपगढ, रमसिी, कमोद व जयशंंी
सरहत कई गांव के खेतों ने फसलें
िूि िुकी है।  शहि में शहीद दलिीि
रसंह िाजकीय उचंं माधंयरमक
रवदंंालय में िी दो फीट तक पानी
खडंा हो गया है। रजसके िाद संकूल
को दो रशफंटों में लगाया जा िहा है।
िानीला गांव में िीती िात एक मकान
रक छत रगि गई, गनीमत िहे रक
हादसे मंे कोई िायल नहीं हुआ। 

खेतों मंे खडंा पानी आबादी
अभी पंंभावित नहीं : दादिी रजले
के दजंजनों गांवों के खेतों मंे कई फीट
तक पानी खडंा हो गया है। मगि
आिादी अिी पंंिारवत नहीं है। 

रसंिाई रविाग के कायंजकािी
अरियंता वेदपाल सांगवान ने
िताया रक रजला के गंंामीण कंंेतंंों में
िी आिादी पि जल ििाव का असि
नहीं है। हालांरक खेतों मंे जल ििाव
हुआ है औि रसंिाई रविाग की ओि
से पानी रनकासी का कायंज तेजी से
रकया जा िहा है।  रविाग की ओि से
रजला के गंंामीण कंंेतंंों में 3 से 20
कंयूरसक कंंमता के कुल 258 पंप
लगाए गए हैं, रजनको लगाताि
िलाया जा िहा ह।ै

चिखी
दादिी। पानी

भनकासी
व्यवस्था का
िायिा लेते
अभिकािी। 

फोटो:
हभििूिर

शहि ने 39 पंप िगाए 
जन स्िास्थ्य सििाि के काय्जकारी असियंता िोहन लाल के अनुिार खेतो् िे

आ रहे पानी के कारण परेशानी आ रही थी। सजिको देखते हुए जन स्िास्थ्य
सििाि द््ारा सचसडया रोड पर पहले िे लिे 40 एचपी क््मता के पंप के अलािा
30 एचपी क््मता का एक असतसरक्त पंप स्थासपत कर सदया िया है। अब यहां दो
8-8 इंच लाइनो् िे पानी सनकािी की जा रही है। इििे कीकर िािनी क््ेत्् िे
पानी सनकािी िी िुसनस््ित होिी। शहर मे् पानी सनकािी िुसनस््ित करने के
सलए सििाि की ओर िे कुल 39 पंप स्थासपत सकए िए है्।

पानी रनकासी के रिए 300 पंप 
दादरी शहर और ग््ामीण क््ेत््ो् िे पानी सनकािी का काय्ज युद्् स््र पर जारी है।

इिके सलए सिंचाई ि जनस्िास्थ्य सििाि द््ारा 300 पंप लिाकर लिातार पानी
सनकाला जा रहा है। शहर मे् पानी सनकािी के सलए पंप लिाकर एिटीपी तक
पानी पहुंचाया जा रहा है। शहर मे् सचस्डया रोड ि कीकर िािनी क््ेत्् म्े
जलिराि की ल्सथसत बनी हुई है।  िांि के खेतो् जलिराि की िमस्या िामने
आई है। उपायुक्त मुनीश शम्ाज िसहत सजला के आला असधकारी ल्सथसत पर नजर
बनाए हुए है्। असधकासरयो् को 24 घंटे िचेत रहने को कहा िया है।

िाबरश से मकान धंवसंं होने पर पहुंचे डीसी और एसपी 
भिवानी। डीिी िासहल िुप्ता बुधिार को एिपी िुसमत कुमार के िाथ िांि
कसलंिा मे् ओमपाल के घर
पहुंचे। उन्हो्ने बासरश िे
ध्िस्् हुए मकान का जायजा
सलया। उन्हो्ने ग््ामीणो् ि
पंचायत प््सतसनसधयो् िे बात
कर िांि मे् सरहायशी क््ेत््ो् म्े
बासरश के पानी की ल्सथसत की
जानकारी ली। उन्हो्ने
पंचायत सििाि के
असधकासरयो् को सनद््ेश सदए
सक िे ग््ामीणो् के िहयोि िे
बासरश िे असधक प््िासित लोिो् को िुरस््कत जिहो् पर आश््य सदलिाएं। इिी
प््कार िे डीिी ने बासरश िे प््िासित अन्य िांिो् म्े िी पंचायतो् ि ग््ामीणो् िे
िजि रहकर जानमाल की हासन नही् होने देने की अपील की। उक्लेखनीय है
सक मंिलिार देर रात िांि कसलंिा मे् ओमपाल सिंह के मकान की छत सिरने
िे उिकी तीन बेटी अंसशका, सदशा और िारती की दद्जनाम मौत हो िई थी।

रभवानी। गांव कभलंगा पहुंचकि रारले की
िानकािी लेते उपायुक्त व एसपी।

सरकार व पंंशासन की नवफलता के कारर
पूरा नभवानी नजला पानी में डूबा : धीरज नसंह

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

युवा कांगंंेस के िाषंंंंीय सरिव धीिज
रसंह ने सिकाि औि संथानीय
पंंशासन पि िािी िारिश के िाद
पानी की रनकासी की वंयवसंथा किने
में पूिी तिह से रवफल िहने का
गंिीि आिोप लगाया है। उनंहोंने कहा
है रक इस रवफलता के कािण पूिा
रिवानी रजला पानी में िूि गया है,
रजससे आम जनता, रकसानों औि
वंयापारियों को िािी मुसंककलों का
सामना किना पडं िहा है। धीिज
रसंह ने कहा रक रिवानी शहि की
लगिग सिी पंंमुख कॉलोरनयों,

सिक़ों औि गरलयों में िारिश का
पानी िि गया है। इसके अलावा
रजले के कई गांवों की संसथरत िी
िदति हो िुकी है।  युवा कांगंंेस नेता
ने िताया रक पानी की रनकासी न
होने के कािण रकसानों को िािी
नुकसान झेलना पडं िहा है। खेतों मंे

पानी िि जाने से उनकी फसलें पिूी
तिह से ििंाजद हो गई हैं। इसके
अलावा, आम लोगों के ििों मंे िी
पानी िुस गया है, रजससे कई जगहों
पि मकान रगिने की िटनाएं सामने
आई हैं। लोग अपने िि छोिऩे को
मजिूि हो िहे हंै। धीिज रसंह ने
िेतावनी दी रक लंिे समय तक पानी
के जमा िहने से महामािी फैलने का
खतिा िढं गया है। उनंहोंने पंंशासन
से ततंकाल कदम उठाने औि
युदंंसंंि पि पानी की रनकासी की
वंयवसंथा किने की मांग की है।  इस
गंिीि संसथरत को देखते हुए धीिज
रसंह ने पंंशासन से जकंद से जकंद
िाहत औि ििाव कायंज शुरं किने
की अपील की है तारक रिवानी के
लोगों को इस संकट से िाहि
रनकाला जा सके।

रभवानी। युवा कांग््ेस के िाष््््ीय सभचव
िीिि भसंह। फोटो: हभििूिर

राषंंंंीय कराटे पंंनतयोनगता में एचएन मॉडल
संकूल सांगा की छातंंा सोनल ने जीता संवरंण

छातंंों को पुरसंकार
देकर की 

समंमाबनत
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रमनी कंयूिा के नाम से पूिे देश में
मशहूि रिवानी रजले की एक औि
िेटी ने एक िाि रफि अपनी पंंरतिा
का लोहा मनवाया है। इस िाि यह
कमाल िॉसंकसंग रिंग में नहीं, िसंकक
किाटे मैट पि हुआ है। िीते 25 से
27 अगसंं तक कुरंकंंेतं ं मंे
आयोरजत हुई िाषंंं ंीय किाटे
पंंरतयोरगता में रजले के गांव सांगा
संसथत एिएन मॉिल वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय की 11वीं ककंंा
की छातंंा सोनल ने सीरनयि वगंज मंे
संवणंज पदक जीतकि न केवल अपने
माता-रपता औि रवदंंालय का नाम
िोशन रकया, िसंकक पूिे रिवानी को
गौिवासंनवत रकया है।

इस ऐरतहारसक जीत के िाद

रवदंंालय की पंंािायंाज िजनी खेडंा
औि समसंं संटाफ सदसंयों ने संवणंज
पदक रवजेता सोनल को उसकी
शानदाि उपलसंधध के रलए िधाई
दी। पंंािायंाज िजनी खेडंा ने सोनल
की लगन औि मेहनत की जमकि
सिाहना की। उनंहोंने कहा रक िाषंंंंीय
किाटे पंंरतयोरगता में संवणंज पदक
जीतना सोनल के खेल के पंंरत

मेहनत औि समपंजण का परिणाम है।
सोनल ने अपनी कडंी मेहनत से यह
सारित कि रदया है रक लगन औि
अनुशासन से हि लकंंंय को हारसल
रकया जा सकता है। उनंहोंने कहा
रक सोनल की यह जीत इसरलए िी
खास है कंयोंरक यह रदखाती है रक
रिवानी की खेल पंंरतिा केवल
िॉसंकसंग तक ही सीरमत नहीं है,

िसंकक अनंय खेलों में िी यहां की
िेरटयां कमाल कि िही हैं। अपनी
पढंाई औि किाटे अभंयास के िीि
तालमेल रिठाते हुए सोनल ने कई
िंटों तक पसीना िहाया। 

रभवानी। पिक भविेता को सम्राभनत किते हुए। फोटो: हभििूिर

बवानी खेड़ा में लगभग 300 पाइपों
से ननकाला जाएगा बरसाती पानी

नपा चेयरमैन
की अधंयकंंत में

हुई िैठक
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

िवानी खेडा शहि के सिी 16 वािंज
पानी की समसंया से रििे हुए हैं।
हालांरक िेयिमैन सुंदि अतंंी, नपा
सरिव संदीप गगंज दंंािा पारंजदों संग
रमलकि शहि के सिी वािंंों का
मुआयना रकया है व इस संसथरत को
रनपटने के रलए जन संवासंथंय एवं
अरियांरंंतकी रविाग से रमलकि
योजनाएं िनाई है तारक शहि को
ििसाती पानी से मुकंत रकया जा
सके। 

इसी को लेकि िुधवाि को नपा
िेयिमैन सुंदि अतंंी दंंािा पारंजदों संग
िैठक ली। ििसाती पानी की
रनकासी के रलए मीरटंग में तय रकया
गया रक पहले िी िदसंंूि इंजन

लगाए गए हैं वहीं हांसी िुंगी,
रिजली रनगम के समीप, िािा
सोमवाि पुिी धाम, िेलवे संटेशन,
खेिी मोि, हांसी िुंगी हैफिे, दादी
गौिी मंरदि, िाजकीय मरहला
महारवदंंालय के समीप इन संथानों
पि कुछ इंजन लगाए गए हैं व िारक

लगाए जाने है रजसके रलए संथान
रिसंनहत रकया गया है। ििसाती पानी
रनकालने के रलए हांसी िुंगी पि
मोटि लगाई गई है उसके िाद नए
नेशनल हाईवे टोल पंलाजा के पास
ततंपशंंात आगे मोटि लगाकि सुंदि
बंंांि तक ले जाया जाएगा।

बवानीखेड्ा। पानी की भनकासी को लेकि आयोभित बैठक रे् भिशा भनि््ेश िेते
चेयिरैन। फोटो: हरिभूरि

युवक पर जानलेवा
हमला कर बकया जखंमी

बहल। खेत में िने मकान में जा िहे
िैहडं कलां रनवासी एक युवक व
उसकी िुआ के साथ कुछ युवकों ने
मािपीट की। इसके अलावा अपनी
गाडंी से उकंत युवकों ने पीरडंत
युवक की गाडंी को टकंंि मािकि
कंंरतगंंसंं कि रदया। पुरलस ने
रशकायत पि नामजद युवकों के
रखलाफ रवरिनंन धािाओं के तहत
मामला दजंज रकया है। पुरलस को दी
रशकायत में िैहडं कलां रनवासी
सरिन ने िताया रक वह सोमवाि
को शाम किीि छह िजे अपनी िुआ
केसि देवी को लेकि िोलेिो कैंपि से
अपने खेत में िने मकान में जा िहे
थे। जि वे िैहडं खुदंज से अपने खेत
की तिफ जा िहे थे तो मेिी िोलेिों
कैमंपि के आगे एक िोलेिो गाडंी
िालक ने अपनी गाडंी लगाकि
हमािा िासंंा िोक रलया। 

हबरयाणा िवनंसमेंट पीडबंलंयूडी यूबनयन की िैठक 
सरकार की रेशनलाइजेशन पॉबलसी

युवाओं के साथ धोखा : िािडंी

भिवानी। एकभ््ित कर्मचाभियो् को संबोभित किते एक वक्ता।
भिवानी। हसरयाणा ििन्जमेट् पीडब्कय्डूी मकैसेनकल िक्कर यूसनयन (रसजसट्र
नबंर 41) िंबसंधत िि्ज कम्जचारी िघं ने 6 सितबंर को सिचंाई मंत््ी शु््सत चौधरी
क ेसििानी लस्थत आिाि पर बडे् सिरोध प्द्श्जन का फिैला सलया ह।ै यूसनयन
न ेयह कदम िरकार की रेशनलाइजेशन पॉसलिी क ेसखलाफ उठाया है, सजिे
ि ेकम्जचासरयो,् खािकर युिाओ ्क ेसलए हासनकारक मानते है।् इिी कड्ी म्े
बधुिार को यसूनयन काय्ाजलय म्े सजला स्र्ीय बैठक म्े इि प््दश्जन की
रप्रेखा तयैार की िई। बैठक की अध्यक््ता सजला प्ध्ान असनल बािड्ी ने
की और इिका िंचालन सजला िसचि िोमबीर पालिाि ने सकया। इि दौरान
राजय् उप प््धान िूरजिान जटािरा, राज्य िंिठन िसचि िुशील आलमपरु
और राज्य िह िसचि िंदीप िौरखी जैि ेिसरष्् नतेाओ ्न ेिरकार की

गांवों की संथिति पर
जिाई तिंिा

प््ाचार्ाा ने दी बधाई
प््ाचाय्ाज ने कहा सक यह जीत न
केिल िोनल की है, बल्कक यह
उि हर बेटी की जीत है जो
अपने िपनो् को पूरा करने के
सलए िंघर्ज कर रही है। इि
अििर पर स्कूल
प््बंधनकासरणी िसमसत के
िदस्य कैप्टन असनल फौिाट,
रमेश कुमार मंदेरना, नरेश
िोलंकी, परमे्द्् मंदेरना, िंदीप
फोिाट ने िी िोनल को बधाई
दी ि उज््िल िसिष्य की
कामना की।

नीसतयो ्पर सनशाना िाधा। उनह्ोन् ेकहा
सक िरकार की रेशनलाइजेशन पॉसलिी
यिुाओ ्क ेिाथ एक धोखा ह।ै

संकूटी चोरी करने का
एक आरोपी बिरफंतार 
भिवानी। थाना सिसिल लाइन पुसलि
सििानी ने लाइब््ेरी के िामने िे
स्कूटी चोरी करने के मामले म्े एक
आरोपी को सिरफ्तार करने म्े
िफलता हासिल की है। सफलहाल
पुसलि आरोपी िे पूछताछ कर रही
है। पुसलि िे समली जानकारी के
अनुिार शास््््ी निर सििानी
सनिािी छात््ा ने थाना सिसिल लाइन
पुसलि सििानी को सशकायत दज्ज
करिाई थी सजिमे् सशकायतकत्ाज ने
पुसलि को बताया सक 31 अिस््  को
हांिी िेट पर लाइब््ेरी मे् पढ्ने के
सलए आई थी जो छात््ा ने अपनी
स्कूटी को लाइब््ेरी के बाहर खड्ा
सकया था जहां िे िायब हो िई।

बिजली पेंसरंसंस की
िैठक कल
भिवानी। हरियाणा रिजली
पेंशनजंज वेलफेयि एसोरसएशन की
रजला संंिीय िैठक 5 रसंतिि को
पंंात: 10 िजे नेहरं पाकंक मंे रजला
पंंधान िाल मुकंद िापौडंा की
अधंयकंंता में आयोरजत की जाएगी।
यह जानकािी देते हुए एसोरसएशन
के महासरिव आिके िावला ने
िताया रक िैठक में रनगम के
अरधकारियों के  अरिय़ल िवैये के
िािे मंे अवगत किवाया जाएगा
तथा 26 अकंतूिि को आयोरजत
होने वाले समंमान समािोह की
तैयारियों को लेकि रविाि रवमशंज
रकया जाएगा।
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िव््ेरर उल्लयि कयर्ाक््ि को बनयए
रन अतिरयन : फौगयट

हरि भूरि न्यूज:बाढडा

नवभयरत सयक््रतय दमशन के अंतग्ात
15 वष्ा से अदधक आरु वग्ा के
दनरक््रो् को सयक््र बनयने के उद््ेश्र
से चलयए जय रहे उक्लयस कयर्ाक््म
के अदधक र्प से सुचयर्  संचयलन
के दलए। खंड बयढडय मे् आरोदजत
बैठक के िौरयन ब्लॅयक के सभी
सव््ेरर शयदमल हुए। बैठक कय चच्या
कय दवषर आगयमी गदतदवदधरो् की
रोजनय बनयनय और कयर्ाक््म के
प््भयवी संचयलन के दलए दिशय-
दनि््ेश प््ियन करनय रहय। अध्रक््तय

करते हुए उक्लयस खंड समन्वरक
सत्रवयन बीआरपी और सुंिरपयल
फौगयट ने सभी सव््ेररो् को दनरक््रो्
तक पहुँचने, उन्हे् दशद््कत करने और
परीक््य प््द््करय मे् शयदमल करने के
बयरे मे् दकए जयने वयलो कयर््ो् को
लेकर दवस््यर से मयग्ािद्शात करते
हुए कहय दक रह कयर्ाक््म दसफ्क
अक््र ज््यन तक सीदमत नही् है,
बस्कक रह दनरक््रो् को आत्मदनभ्ार,
जयगर्क और समयज की मुख्रधयरय
से जोडने कय अदभरयन है। उन्हो्ने
कहय बतयरय दक गत परीक््य म्े
शयदमल हुए दशक््यद्िारो् के दलए

पूव्ा उप रयज्रपयल स्व. िंद््यवती
की ररंती िनयई 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

पूव्ा उप रयज्रपयल थ्व. चंद््यवती की
जरंती मनयई गई। चौधरी
हजयरीलयल ट््थ्ट के पियदधकयदररो्
ने चंद््यवती की जरंती पर एक सयि
हवन रज्् दकरय। रोहतक रोड स्थित
चौधरी हजयरीलयल ट््थ्ट के
कयर्यालर मे् थ्व. चंद््यवती की प््दतमय
पर मयक्रयप्ाण व हवन रज्् के सयि
कयर्ाक््म कय शुभयरंभ दकरय गरय।
कयर्ाक््म मे् ट््थ्ट के पियदधकयदररो् ने
कहय दक थ्व. चंद््यवती सरलतय
सयिगी व ईमयनियरी की दमसयल है।
उन्हो्ने बयिड्य जैसे रेतीले इलयके म्े
पयनी की दकक्लत होते हुए दवकयस
कयर््ो् को एक अलग रफ्तयर प््ियन

की। उनके प््रयसो् से बयिड्य व
ियिरी को एक अलग पहचयन दमली।
आज की रुवय पीढ्ी को बहन
चंद््यवती के जीवन से पे््रणय लेने की
आवश्रकतय है। उन्हो्ने कहय दक
बहन चंद््यवती ने अपने पूरे जीवन
के िौरयन जर्रतमंि पदरवयरो् व
दपछड्ेपन को िूर करने कय प््रयस
दकरय है। गयंव मे् जो दशक््य की
अलख जगयई िी उसको सिय रयि
रखय जयएगय। चंद््यवती ने रयजनीदत
मे् मदहलयओ् के दलए एक अलग
पहचयन बनयई। वक्तयओ् ने कहय दक
चौधरी हजयरीलयल ट््थ्ट चंद््यवती के
सपनो् को पूरय करने मे् लगय हुआ है।
ट््थ्ट के पियदधकयरी लगयतयर लोगो्
की मिि को तत्पर रहते ह्ै। 

श््ीकृष्ण जलवा पूजन से हुआ समापन
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रुवय जयगृदत एवं जन कक्रयण
दमशन ट््थ्ट की ओर से   हनुमयन
ढ्यणी स्थित हनुमयन जोहड्ी धयम
मंदिर मे् आरोदजत सयत दिवसीर
भयगवत सप्तयह कयर्ाक््म कय
समयपन बुधवयर को श््ीकृष्ण जलवय
पूजन के सयि हुआ। 

रह भव्र आरोजन बयलरोगी
महंत चरणियस   एवं श््ी श््ी 1008
महयमंडलेश््र सयध्वी शस्कतपुरी   के
सयस्ननध्र मे् संपन्न हुआ। श््ी कृष्ण
जलवय पूजन के तहत जोगीवयलय

मंदिर से महंत वेिनयि   के नेतृत्व मे्
पयलकी रयि््य दनकयली गई। रह रयि््य
दिनोि गेट, घंटयघर, दबचलय बयजयर,
जैन चौक, हयलू बयजयर, पतरयम गेट,
बयड्ी मोहक्लय, फूलय िेवी थ्कूल
होती हुई हनुमयन जोहड्ी मंदिर मे्

संपन्न हुई। पयलकी रयि््य के िौरयन
श््द््यलुओ् ने भी जोर-शोर से भयग
दलरय तिय अनेक थ्ियनो् पर पुष्प
वष्या से पयलकी रयि््य कय थ्वयगत कर
ठयकुर   को नमन दकरय। पयलकी
रयि्य् के हनुमयन जोहड्ी पहुंचने के

बयि, पयरंपदरक दवदध-दवधयन से
श््ीकृष्ण कय जलवय पूजन दकरय
गरय। इसके अंतग्ात, भगवयन को
थ्नयन करयकर, उनकय अदभषेक
दकरय गरय और पूजय-अच्ानय के बयि
56 भोग कय प््सयि अद्पात दकरय
गरय। इस मौके पर हनुमयन जोहड्ी
मंदिर के महंत बयलरोगी चरणियस
महयरयज ने बतयरय दक श््ीकृष्ण के
जन्म के 18वे् दिन मयतय रशोिय ने
उनकय जलवय पूजन दकरय िय।
उन्हो्ने बतयरय दक इसी दिन को
जलझूलनी एकयिशी के र्प मे्
मनयरय जयतय है।

ब्रयर ितहत िुआवरय दे
बीिय कंपनी : डीिी 

भिवानी। डीसी सयदहल गुप्तय ने
कहय प््धयन मंि््ी फसल बीमय
रोजनय के तहत रयदश कय भुगतयन
समर पर ही होनय चयदहए। डीसी ने
फसल बीमय कंपनी  को दनि््ेश िेते
हुए कहय दक वे 2019 से 2022, 23
व 24-25 की खरयबय फसल कय
मुआवजय 12 प््दतशत ब्रयज के सयि
15 दिनो् के अंिर-अंिर दकसयनो् के
खयतो् मे् डयले्। अगर मुआवजय रयदश
नही् िेते है् तो बीमय कंपनी के
दखलयफ एफआईआर िज्ा करवयई
जयएगी। डीसी  गुप्तय   डीआरडीए
सभयगयर म्े दनगरयनी सदमदत की
समीक््य बैठक कर रहे िे। 

स्वंरिेतवकयओ् ने स्वच्छतय अतिरयन िलयरय
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दजलय उच््तर दशक््य अदधकयरी
चरखी ियिरी के दिशय  दनि््ेशन मे्
चलयए जय रहे थ्वच्छतय अदभरयन के
अंतग्ात रयजकीर मदहलय
महयदवद््यलर बयिडय मे् बुधवयर को
प््यचयर्ा  सुबेदसंह की अध्रक््तय मे्
तिय एन.एस.एस. प््भयरी प््ोफेसर
मीनय व डॉ. मुकेश कुमयर के नेतृत्व
मे् थ्वच्छतय अदभरयन कयर्ाक््म कय
आरोजन दकरय गरय। इस अवसर
पर थ्वंरसेदवकयओ् ने महयदवद््यलर
पदरसर की सयफ-सफयई करके
थ्वच्छतय अदभरयन कय शुभयरंभ

दकरय। इस अवसर पर प््यचयर्ा ने
थ्वच्छतय अदभरयन कयर्ाक््म की

सरयहनय करते हुए कहय दक आमजन
को थ्वच्छतय के प््दत जयगर्क रहनय

चयदहए तयदक शहर और गयँव को
कूडे कचरे से मुक्त रखय जय सके।
उन्हो्ने कहय दक हमे् ठोस कचरय
प््बंधन पर दवशेष ध्रयन िेनय चयदहए।
हमे् अपने घरो् कय कचरय इधर-उधर
न डयलकर डथ्टबीन म्े डयलनय
चयदहए। गीले एवं सूखे कचरे कय
प््बंधन अलग-अलग करनय
चयदहए। हमे् प्लयस्थटक एवं
पॉदलिीन कय प््रोग न करके कपडे
रय जूट के िैले कय प््रोग करनय
चयदहए क्रो् दक थ्वच्छ समयज ही
सशक्त रयष्््् कय आधयर होतय है। इस
कयर्ाक््म को थ्वंरसेदवकयओ् द््यरय
शपि दिलयकर पूण्ा दकरय गरय।

िंरुक्त तकियन िोि्या ने एिडीएि को िौ्पय ज््यपन
लोहारू। संयुत्त वकसान मोच्ाट के बैनर तिे बुधिार को अनेक वकसानो् ने
एसडीएम मनोज दिाि को ज््ापन देकर अवतिृव््ष से बब्ाटद हुई फसिो् की
विशेष वगरदािरी करके पीवड़्त वकसानो् को समुवचत मुआिजा वदए जाने की मांग
की है। िघु सवचिािय पवरसर मे् बीमा त्िेम रावश के भुगतान के विए चि रहे
वकसानो् के अवनव््ित कािीन धरने के दौरान वकसानो् ने इससे संबंधी प््स््ाि
पावरत वकया और नारेबाजी कर एसडीएम के माध्यम से प््देश सरकार को ज््ापन
प््ेवषत वकया। बता दे् वक िोहार् के िघु सवचिािय पवरसर मे् वपछिे करीब 50
वदनो् से संयुत्त वकसान मोच्ाट के तिे वकसानो् का वकसान वहत की मांगो् को िेकर
अवनव््ितकािीन महापड़्ाि चि रहा है। खरीफ फसि बीमा त्िेम भुगतान
सवहत अनेक मांगो् को िेकर वकसान िगातार धरना दे रहे है्। बुधिार को
महापड़्ाि के दौरान वकसानो् वपछिे कई वदनो् से इिाके मे् रही बरसात और
बरसात से बब्ाटद हुई वकसानो् की फसि पर ङ्््षचता जावहर की। वकसानो् ने
प््स््ाि पावरत वकया वक अवतिृव््ष के कारण इिाके के वकसानो् की कपास, मंूग,
बाजरा सवहत इस सीजन की सभी फसिे् चौपट हो चुकी है्।

प््वतवदन बढ् रही है भत्तो् की तादात
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9वयं श््ी गणेश जन्म महोत्सव शहर
की दवधय दवहयर शंकर कयलोनी मे्
बुधवयर को गणेश महोत्सव के 7वे्
दिन वैश्र एजुकेशन सोसयइटी के
पूव्ा प् ्धयन कृष्ण कुमयर गोरल
मकड्यदनरय व नगर पदरषि पूव्ा
चेररमैन चंद््कलय मकड्यदनरय तिय
आशीष गोरल सह पदरवयर गणेश
महयरयज व नवग््ह पूजय अच्ानय
दवदधवत पंदडत सत्रवयन शयस््््ी द््यरय
वेि मंि््ो् के सयि की गई। गणेश
भक्तो् ने भजन के मयध्रम से
गजयनन सरकयर कय गुणगयन दकरय।
वैश्र वदरष्् मयध्रदमक दवद््यलर के

छोटे छोटे बच््ो् ने अपने भजनो् से
िश्ाको् को झुमने पर मजबूर कर
दिरय। दवद््यलर के बच््ो् द् ्यरय
संगीतमर रंि््ो् को थ्वरं ही बजयरय
गरय। वैश्र वदरष्् मयध्रदमक
दवद््यलर के छयि्् लक्््र, अक््,
हेमंत, कदनष्क, दचतयि्ा, अनंत व
दनदतन ने पंडयल मे् गणेश महयरयज

की मदहमय कय गुणगयन सुंिर सुंिर
भजनो् के मयध्रम से दकरय। वैश्र
वदरष्् मयध्रदमक दवद््यलर डीपीई
बृजमोहन कौदशक, दनदखल गुप्तय व
सतीश भयरद््यज की िेख रेख मे्
दवद््यलर के छयि््ो् के भजनो् कय
कयर्ाक््म कय संचयलन दकरय गरय।
गणेश महोत्सव सदमदत ने मंच पर
दवद््यलर के सभी प््दतभयदगरो् को
सम्मयदनत दकरय। मंच कय संचयलन
भगवयन परशुरयम अखयड्य न्रयस के
प््िेश अध्रक्् आचयर्ा रोहतयस
पुजयरी द््यरय दकरय गरय। आचयर्ा
रोहतयस पुजयरी ने बतयरय दक 7 दिनो्
से गणपदत महयरयज कय भजनो् के
मयध्रम से दरझयरय जय रहय है। 

धनयनय ड््ेन ितहत अन्र रगहो् पर बरियत के
पयनी कय बहयव रोकने ि्े रुटय प््रयितनक अिलय
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अत्रदधक बयदरश होने के चलते
डीसी सयदहल गुप्तय के नेतृत्व मे् पूरय
दजलय मे् पूरय प््शयसदनक अमलय
जयनमयल की सुरक््य मे् जुटय है।
पंचयरत दवभयग, दसंचयई दवभयग,
लोक दनम्याण दवभयग, दबजली दनगम
और शहरी थ्ियनीर दनकयर
अदधकयरी अपने रुद्् स््र पर कयर्ा
कर रहे है्। समैण-धनयनय दलंक ड््ेन
को ग््यमीणो् के सहरोग से लगभग
िुर्स्् कर दिरय गरय है। वही् डीसी
गुप्तय बयदरश जलभरयव के बयरे मे्

पल-पल जयनकयरी ले रहे है्। डीसी
ने थ्वरं के सयि-सयि सभी
अदधकयदररो् को फीक्ड मे् उतयरय है।
उक्लेखनीर है दक अत्रदधक बयदरश
होने से जनजीवन प््भयदवत होनय
थ्वयभयदवक है। दजलय मे् बवयनीखेड्य

के लो-लयईन ऐदररय के गयंवो् मे्
अदधक जलभरयव है। वही्
सयगवयन, बीरण मे् ियंग कलय व ियंग
खुि्ा भी बयदरश से प््भयदवत है्। डीसी
द््यरय दवभयगो् को हर समर मुस््ैि
रहने के दनि््ेश दिए गए है्। 

प््यकृततक आपदयओ् िे बियव की रयनकयरी दी 
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बयढ् जैसी प््यकृदतक आपियओ् से
बचयव के प््दत दवद््यद्िारो् को
जयगर्क करने के उद््ेश्र से दजलय
के गयंव बजीणय स्थित पीएम श््ी
रयजकीर वदरष्् मयध्रदमक दवद््यलर
मे् बुधवयर को वष्ा 2025 कय िूसरय
एक दिवसीर रयष््््ीर सेवय रोजनय

(एनएसएस) दशदवर कय आरोजन
दकरय गरय। इस दशदवर मे् लगभग
100 थ्वरंसेवको् ने भयग दलरय और
प््यकृदतक आपियओ् से दनपटने के
तरीको् के बयरे मे् महत्वपूण्ा
जयनकयरी प््यप्त की। दशदवर कय

शुभयरंभ प््यचयर्ा अनुप दसंह पुदनरय
द््यरय दकरय गरय, दजन्हो्ने एनएसएस
के महत्व पर प््कयश डयलय। उन्हो्ने
कहय दक एनएसएस नय केवल छयि््ो्
को सयमयदजक सेवय के दलए प््ेदरत
करतय है, बस्कक उन्हे् एक दजम्मेियर

नयगदरक भी बनयतय है। दशदवर के
िौरयन एनएसएस कयर्ाक््म
अदधकयरी सुमेर दसंह ने थ्वरंसेवको्
को बयढ् के िौरयन अपनयई जयने
वयली सयवधयदनरो् के बयरे मे् दवस््यर
से बतयरय। 

उन्हो्ने समझयरय दक बयढ् आने
पर क्रय करे् और क्रय न करे्। उन्हो्ने
कहय दक बयढ् के पयनी मे् कभी भी न
जयएं, दबजली के तयरो् से िूर रहे् और
सुरद््कत थ्ियनो् पर शरण ले्। उन्हो्ने
बचयव के दलए आवश्रक उपकरणो्
जैसे रथ्सी, टॉच्ा और प््यिदमक
दचदकत्सय दकट कय भी 
प््िश्ान दकरय। 

रिधायक उिेद िातुिास ने िौके िि ही सभी अरधकारियो् को सिाधान के रनद््ेश रदए 

खुले दरबार में छाई रही बबजली
पानी, मुआवजा संबधी बिकायतें
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उपमंडल के बीडीपीओ कयर्यालर
मे् आरोदजत खुले िरबयर मे् के््ि्् के
आमजन की दबजली, पयनी व
मुआवजे मे् गोलमयल संबधी 400
दशकयरते् छयई रही। दवधयरक उमेि
पयतुवयस ने मौके पर ही सभी
अदधकयदररो् को एक एक समथ्रय
के समयधयन के दलए त्वदरत किम
उठयने व आमजन को सरकयर द््यरय
संचयदलत सुदवधयओ् की आवश्रक
तौर पर उपलब्धतय करवयने को
लेकर दिशयदनि््ेश दिरय। कथ्बे के
जुई रोड स्थित खुले िरबयर म्े
आरोदजत समथ्रयएं सुनते हुए
दवधयरक उमेि पयतुवयस के समक््
क््ेि्् के िज्ानो् गयंवो् के लोगो् ने गयंव
मे् पेरजल व दबजली आपूद्ता
समथ्रय रखी तो उन्हो्ने िोनो्
दवभयगो् के एसडीओ को तुरंत
प््भयव से समयधयन करने कय आिेश
दिरय। इस िौरयन नंबरियर
एसोदसएशन अध्रक्् रयजबीर

हंसयवयस की अगुवयई मे् के््ि्् के
पंच, सरपंच व नंबरियरो् ने वष्ा
2025 रबी सीजन की आपिय
प््भयदवत फसलो् के मुआवजे
संबधी क््दतपूद्ता पोट्ाल मे् रयजथ्व
दवभयग द््यरय गोलमयल करने कय
मयमलय उठयते हुए इसे दकसयनो् के
सयि धोखयधडी बतयरय तिय
मौजूिय खरीफ सीजन की फसले्

के सयि हुए नुकसयन की थ्पेशल
दगरियवरी की मयंग की दजस पर
दवधयरक ने एसडीएम रोगेश सैनी
को वष्ा 2025 रबी सीजन की
आपिय प््भयदवत फसलो् के
मुआवजे संबधी दशकयरतो् कय
उपयरुक्त कयर्यालर से संपक्क कर
समयधयन करने व मौजूिय फसलो्
के दलए सीएम नयरब दसंह सैनी

द््यरय क््दतपूद्ता पोट्ाल संचयदलत
करने पर आभयर प््कट करते हुए
जक्ि से जक्ि इसपर अपनय
नुकसयन अपलोड करने कय
आह््यन दकरय। कई गयंवो् के
दकसयनो् ने दपछले अलग अलग
सीजन मे् खरयब हुई फसलो् कय
नुकसयन की भरपयई न करने कय
आरोप लगयरय। कई गयंवो् के पंच
सरपंचो् ने ग््यमीण दवकयस के दलए
थ्वीकृत पदररोजनयओ् की अंदतम
थ्वीकृदत के दलए चंडीगि मे् फयईल
अटकने पर दवधयरक उमेि
पयतुवयस ने कहय दक सभी गयंवो् की
दशकयरतो् व मयंगपि््ो् को लेकर

सीएम कयर्यालर से वयत्या चल रही
है और जक्ि ही दबजली, पयनी,
दशक््य, दचदकत्सय व दसंचयई के दलए
अनेक बडे प््ोजेक्ट को हरी झंडी
दमलेगी। उनके अलयवय भयजपय
दजलयध्रक्् इंजीदनरर सुनील
हडौिी, एसडीएम रोगेश सैनी
आईएएस, पंचयरत सदमदत
चेररमैन  प््दतदनदध आनंि फौजी
डयलयवयस, बीडीपीओ मनोज
कुमयर, सरपंच प््दतदनदध रयजेश
बयिडय, नंबरियर एसोदसएशन
दजलयध्रक्् रयजबीर हंसयवयस, डय.
अजर भयंडवय, एसडीओ प््वीण
कुमयर, रमेश कुमयर मौजूि रहे।

लोहाऱ। लोहार् म्े अवतिृव््ि से बब्ायि फसल के मुआिजे की मांि को लेकर
प््िश्यन करते वकसान संिठनो् के सिस्य।

ियतकिं ने बयढ् प््ियतवत क््ेि््ो् कय दौरय तकरय
भिवानी। भारतीय वकसान संघ (भावकसं) की वजिा इकाई ने बुधिार को वभिानी
वजिा के बाढ् प््भावित क््ेत््ो् का दौरा वकया। इस दौरान संघ के सदस्यो् ने वकसानो्
की बब्ाटदी का जायजा विया और सरकार से तुरंत राहत काय्ट शुर् करने की मांग
की। संघ ने दािा वकया वक अत्यवधक बावरश के कारण उत्पन्न हुई बाढ् की क्सिवत
साि 1995 की बाढ् जैसी है, वजससे वकसानो् की फसिे् पूरी तरह से बब्ाटद हो गई
है् और जनजीिन अस््-व्यस्् हो गया है। भावकसं के वजिा अध्यक्् अजमेर
वसंह तािु, वजिा मंत््ी जयप््काश बरािा, सह मंत््ी राज वसंह, उपाध्यक्् पिन
िक्््मणपुरा और प््ांत मंत््ी मवहपाि बड़्दू सवहत कई सदस्यो् ने गांि तािु, पुर,
वसिाड़्ा और सांगिान, वमराण, स्याहड़्िा, चनाना, दवरयापुर, गारनपुरा का दौरा
वकया। उन्हो्ने बताया वक बावरश के कारण जिभराि से वकसानो् की फसिे् पूरी
तरह से नष्् हो गई है्। इसके अिािा, बाढ् के कारण पशु-पक््ी और अन्य
जानिर भी खतरे म्े ह्ै। संघ ने इस गंभीर क्सिवत को देखते हुए सरकार से तुरंत
फसि क््वतपूव्तट पोट्टि खोिने की मांग की, तावक वकसान अपनी फसि के
नुकसान की जानकारी दज्ट करा सके्। 

भिवानी। प््ाकृवतक आपिाओ् से बचाने के प््वत विद््ाव्रययो् को जािर्क करते हुए।

n पीएम श़़ी राजकीय वभरष़़
माध़यभमक भवद़़ालय बजीणा मे़
एक भदवसीय एनएसएस
भिभवर आयोभजत

बाढड़ा। लोिो् की समस्याएं सुनते विधायक उमेि पातूिास।

िरकयर की रोरनयओ् िे आिरन लयियतवंत
विधायक उमेद पातुिास ने कहा वक केन्द्् ि प््देश सरकार चहुंमुखी विकास के
विए अनेक कल्याणकारी योजनाएं िागू कर रही है वजसका आमजन को पूरा
िाभ वमि रहा है। माताओ् का सम्मान बढाने के विए पांच हजार करोड़ के बजट
से िक्््मी िाडो योजना शुर् की गई है वजससे मवहिा शक्तत मे् खुशी की िहर है।
आज सरकार की तीन सौ से अवधक योजनाओ् का  आमजन को घर बैठे सीधा
िाभ वमि रहा है िही् मेरी फसि मेरा ब्यौरा पोट्टि से खरीद ि भुगतान प््व््िया मे्
सरिता आई है िही् क््वतपूव्तट पोट्टि से आपदाग््स्् फसिो् का पंजीकरण से
िेकर मुआिजा तक जारी होने म्े सुगम योजना संचावित की गई है्।

तहंदी पखवयड्े के तहत प््ततरोतगतय कय आरोरन, तदखयई त््पतिय

सुलेख िे् जीडीएस कॉलेज की छात््ाओ् ने रििोए िोती
हरिभूरि न्यूज:बहल

दहंिी दिवस पर चल रहे दहंिी
पखवयड्े मे्   बीआरसीएम दशक््ण
संथ्ियन के जीडीसी महयदवद््यलर व
दवदध महयदवद््यलर मे् दहंिी दवभयग
द््यरय दहंिी सुलेख प््दतरोदगतय कय
आरोजन दकरय गरय। प््दतरोदगतय मे्
जीडीसी महयदवद््यलर के शीतल,
नीतू व अंदतम ने प््िम थ्ियन
हयदसल दकरय। दवजेतय प््दतभयदगरो्
को दनिेशक डॉ. एसके दसन्हय ने
प््ोत्सयदहत दकरय। बुधवयर को
आरोदजत प््दतरोदगतय मे् िोनो्
महयदवद््यलरो् के दवद््यद्िारो् ने

बिचि कर भयग दलरय। दहंिी
दवभयगयध्रक्् मनोज कुमयर ने दहंिी
भयषय के लेखन कौशल पर प््कयश
डयलते हुए दहंिी भयषय मे् सुलेख
प््दतरोदगतय के बयरे मे् बतयते हुए

दवद््यद्िारो् को सुलेख की संद््कप्तय
तिय गद्् पद्् की अदनवयर्ातय,
व्रस्कतत्व की प््धयनतय, सजीवतय व
लेखन शैली एवं संचयर कौशल
तत्वो् के बयरे म्े दवस््यर से बतयरय।

जीडीसी महयदवद््यलर के थ्नयतक
स््र से बीए प््िम वष्ा से शीतल,
नीतू, अंदतम ने प््िम थ्ियन, रेखय,
ज्रोदत ने द् ्दतीर थ्ियन हयदसल
दकरय। द् ्परय, रीनय, रेनू, नीतू,

मुथ्कयन, अंदकत व थ्नयतकोत््र स््र
के भौदतक दवभयग की द््परय, दकरण
कय सुलेख संुिरतम एवं सव्ा
सरयहनीर रहय। इसी प््कयर दवदधक
महयदवद््यलर के बीए एलएलबी
प््िम वष्ा के दवद््यद्िारो् म्े दशवयनी,
अंदतम, मुथ्कयन व बीए एलएलबी
पंचम सेमेथ्टर से मनीषय, अंदतम,
प््वीन, भवयनी, नीर् ने अपने
सुलेख से अपनी प््दतभय कय प््िश्ान
दकरय। महयदनिेशक व जीडीसी
महयदवद््यलर के प््यचयर्ा डॉ. एसके
दसन्हय ने कहय दक महयदवद््यलर ऐसे
कयर्ाक््मो् से दवद््यद्िारो् की लेखन
प््दतभय कय दवकयस होतय है। 

खबर िंक््ेप
श््ीिद््यगवत अिृत वर्या
कय आरोरन 
भिवानी। दपतृपक्् के उपलक्््र मे्
सयत दिवसीर संगीतमर
श््ीमद््यगवत अमृत वष्या कय
आरोजन 7 से 13 दसंतबर तक
दकरय जयएगय। किय शुभयरंभ के
दिन 7 दसतंबर को भव्र कलश
रयि््य कय आरोजन दकरय जयएगय।
समयजसेवी सयगरमल केदडरय ने
बतयरय दक भयगवत किय कय वयचन
किय व्रयस थ्वयमी श््ी पूण््ेन्िु जी
महयरयज के मुखयरदबंि से होगय।
किय कय आरोजन कथ्बे के
अग््सेन भवन मे् 7 दसतंबर से 13
दसतंबर तक होगय। 

छयि््ो् को एिआईवी एड्ि
के बयरे ि्े रयगर्क तकरय
बाढड़ा। रयजकीर महयदवद््यलर
मयण्डी हदररय मे् रेड दरबन क्लब के
तत्वयधयन मे् रोगेश द््यरय दवस््यर
व्रयख्रयन कय आरोजन करवयरय
गरय। दवस््यर व्रयख्रयन के दलए
रयमोतयर, कयउंसलर, सीएचसी
कैर् को आमंद््ित दकरय गरय।
दवस््यर व्रयख्रयन कय दवषर
एचआईवी एड्स पर जयगर्कतय
रहय। इस िोरयन रयमअवतयर ने
दवद््यद्िारो् को अपने व्रयख्रयन मे्
एड्स के बयरे म्े जयनकयरी िी। 

पुरस्कयर के तलए 30
तितंबर तक आवेदन
चरखी दादरी। रयष््््ीर आपिय
प््बंधन प््यदधकरण ने आपिय
प््बंधन के के््ि्् म्े उत्कृष्् कयर्ा
करने वयले नयगदरको् और संथ्ियनो्
को वष्ा 2025 के सुभयष चंद्् बोस
आपिय प््बंधन पुरथ्कयर प््ियन करने
के दलए ऑनलयइन आवेिन मयंगे ह्ै,
दजसके दलए अंदतम दतदि 30
दसतंबर है। दजलय आपिय प््बंधन
प््यदधकरण के चेररमैन एवं
उपयरुक्त मुनीश शम्या ने बतयरय दक
वष्ा 2025 के दलए सुभयष चन्द््
बोस आपिय प््बंधन पुरथ्कयर के
दलए 30 दसतंबर तक ऑनलयइन
आवेिन कर सकते ह्ै।

स्वच्छतय अतिरयन के तहत
तकए रय रहे तवतिन्न कयर्ा
चरखी दादरी। हदररयणय शहरी
थ्वच्छतय अदभरयन के तहत दकए
जय रहे कयर््ो् कय दनरीक््ण शुर् हो
गरय है। उपयरुक्त मुनीश शम्या के
दनि््ेशो् पर एसडीएम रोगेश सैनी ने
रोज गयड्ान मे् जयकर समीक््य की
और जर्री दिशय दनि््ेश दिए।
दवदित है दक गत 24 अगस्् से पूरे

प््िेश के शहरी क््ेि््ो् म्े दवशेष
थ्वच्छतय अदभरयन शुर् हुआ है जो
लगयतयर 11 सप्तयह तक चलेगय
और 7 नवंबर को संपन्न होगय।

िम्रनयरयरण गुर्ार को तकरय
कयर्यालर ितिव तनरुक्त
भिवानी। दवधयरक घनश्रयम
सर्याफ ने सत्रयनयरयरण गुज्ार को
अपनय कयर्यालर सदचव दनरुक्त
दकरय है। रह जयनकयरी दवधयरक
के प््वक्तय ने िेते हुए बतयरय दक
सत्रनयरयरण गुज्ार ने अपनय कयर्ा
आज से ही शुर् कर  दिरय है।
अपनी दनरुस्कत पर सत्रयनयरयरण ने
बतयरय दक उनको जो दजम्मेियरी
सौ्पी गई है। वे उसकय बखूबी
दनवह्ान करे्गे और कयर्यालर के
कयर््ो के दनपटयन मे् ओर त्वदरतय
लयएंगे।

13 तितंबर को लगेगी
रयष््््ीर लोक अदयलत
चरखी दादरी। रयष््््ीर दवदधक
सेवय प््यदधकरण एवं हदररयणय रयज्र
दवदधक सेवय प््यदधकरण की ओर से
शदनवयर 13 दसतंबर को दजलय
न्रयदरक पदरसर मे् भी रयष््््ीर लोक
अियलत कय आरोजन दकरय
जयएगय। इस अियलत के दलए
दजलय एवं सि्् न्रयरयधीश नरेश
कुमयर ने चयर बैचो् कय गठन कर
दिरय है। 

पर्यावरण-आध्रयत्मिक
िहम्व दर्याती है त््िवेणी 
भिवानी। पर्यावरण संरक््ण की
दिशय मे् एक महत्वपूण्ा पहल करते
हुए गयंव झुपय कलयं स्थित बयबय
श्रयम बगीची मे् द््िवेणी बयबय की
प््ेरणय और पर्यावरण प््हरी हवलियर
लोकरयम नेहरय के नेतृत्व मे् एक
द््िवेणी और पयंच अन्र पौधो् कय
रोपण दकरय गरय। इस कयर्ाक््म ने
नय केवल गयंव मे् हदररयली को
बढ्यवय दिरय, बस्कक भदवष्र की
पीदिय़ो् को भी पर्यावरण के प््दत
जयगर्क होने कय संिेश दिरय। इस
मौके पर द््िवेणी बयबय ने कहय दक
द््िवेणी मे् बरगि, पीपल, और नीम
एक सयि लगयए जयते ह्ै। 

भिवानी। ड््ेन मे् आई िरार को पाटते हुए।

बाढड़ा। राजकीय मवहला महाविद््ालय बाढडा मे् स्िच्छता की शपर लेती स्िंयसेविकाएं।

चरखी दादरी। काय्यक््म मे् उमड्े श््द््ालू।

वभिानी।
जोिीिाला
मंविर से
पालकी
यात््ा

वनकालते
हुए।

बहल। जीडीसी
महाविद््ालय मे्

आयोवजत
प््वतयोविता मे्
भाि लेते हुए

प््वतभािी
विद््ार््ी।


